FAX-Anmeldung an 07031 75577-64 oder
per E-Mail an aicheler@praxis-und-klinik.de
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Okotrophologin

Mittwoch, 18. November 2026

®  18.00-21.00 Uhrin Boblingen

e 2018 Bachelor of Science in Okotrophologie

e 2019-2021 Angestellte Okotrophologin in einer
Praxis flr Implantologie und Oralchirurgie

e Seit 2021  Freiberufliche Referentin mit dem
Schwerpunkt ,Mikronahrstoffe in der
Implantologie und Parodontologie”
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Antientziindliche Erndhrung
in der Zahnmedizin

Mittwoch, 18. November 2026
18.00-21.00 Uhr in Boblingen



Sehr verehrte Kolleginnen und Kollegen,

»Gesund beginnt im Mund” — dass es eine enge
Wechselbeziehung gibt zwischen oraler Gesundheit
und Allgemeingesundheit, ist wissenschaftlich besta-
tigt. Doch was haben Erkrankungen der Mundhohle
mit der Ernahrung zu tun?

Antworten auf diese Frage und einen Uberblick,
welchen positiven Einfluss eine antientziindliche
Ernahrung auf die zahnmedizinische Behandlung ha-
ben kann, gibt lhnen die Referentin Katrin Kersting.
Sie ist Okotrophologin und hat sich auf die Beratung
und Schulung von Zahnarztpraxen mit den Behand-
lungsschwerpunkten Implantologie und Parodon-
tologie spezialisiert. Im Fokus ihrer Arbeit stehen
Mikronahrstoffe und deren Einfluss auf die Wundhei-
lung und Entziindungssituation in der Mundhohle.

Erfahren Sie in diesem spannenden Vortrag alles,
was Sie Uber die antientziindliche Ernahrung wissen
missen, und lernen Sie, welche erndhrungsspezi-
fischen Empfehlungen Sie lhren Patienten auf den
Weg zu einem erfolgreichen Behandlungsergebnis
mitgeben konnen.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

lhre

Dr. Dr. Thomas Beck, Dr. Dr. Christoph Peters,
Dr. Lukas Reinert, Dr. Alexander Schmermund,
Dr. Anton Spitzer

PROGRAMM
18.00 Uhr BegriiBung und Einfiihrung

Vortrag - Kathrin Kersting

Antientziindliche Erndhrung in der Zahnmedizin
- Was haben Parodontologie und Implantologie mit

Ernahrung zu tun?
- Was ist eine antientziindliche Ernahrung und welche Vorteile

hat diese fiir die Zahnmedizin?

- Wie lasst sich das antiinflammatorische Potential von
Vitaminen und Mineralstoffen nutzen?

- Fokusvitamin D: Hype oder Hilfe?

19.45 Uhr
Diskussion und Fragerunde

20.15 Uhr
Ausklang bei einem kleinen Imbiss

mit kollegialem Austausch und Klarung
offener Fragen

TEILNAHMEGEBUHR

Praxis & Klinik fiir Kiefer & Gesicht
Dres. Beck, Peters, Reinert,
Schmermund & Spitzer
Wolfgang-Brumme-Allee 25

71034 Baoblingen

€ 19,— (inkl. MwSt.) pro Person
Die Rechnung erhalten Sie nach
der Veranstaltung.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig
mit umseitigem Formular an.

Praxis & Klinik fiir Kiefer & Gesicht
Dres. Beck, Peters, Reinert,
Schmermund & Spitzer
Wolfgang-Brumme-Allee 25

71034 Boblingen

Telefon: 07031 75577-69

Fax: 07031 75577-64

E-Mail: aicheler@praxis-und-klinik.de
Web: www.praxis-und-klinik.de
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