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Eine positive Beeinflussung der postoperativen Schwellung ist
durch eine geeignete Kiltetherapie, medikamentdse Therapie
oder idealerweise durch die Kombination beider méglich.

Was sind die Anforderungen an eine moderne, postoperative
Kiltetherapie?

Die therapeutisch sinnvolle Kiihlung soll:

— das Einbluten und Anschwellen reduzieren,

—die Schmerzen und den Schmerzmittelbedarf senken,
— die Selbstheilungskrifte unterstiitzen,

— dauerhaft gut vertriglich sein,

— gradgenau und konstant kiihlen,

— gestatten, jeden Patient individuell zu temperieren,

— die Lebensqualitit erhdhen.

Konventionelle Kiltetriger (Eisbeutel, Eiswasser, Gelkissen)
werden diesen Forderungen nicht gerecht.

Der modernen Medizin sind die Nachteile dieser Kiitetrager
bestens bekannt. Einen wesentlichen Nachteil kennen Sie
vermutlich noch vom Schnellballwerfen. Zunichst sind die
Hinde sehr kalt. Dann, wenige Augenblicke spiter, glithen
sie. Denn die Durchblutung wird nicht gehemmt, sondern
beschleunigt. Einblutung, Schwellung und ggf. entziindliche
Prozesse werden so verstirkt.

Herkémmliche Kiihlmittel

—sind hdufig zu kalt,

~ kénnen nicht individuell angepasst werden,

- schadigen das Gewebe,

— temperieren nicht gradgenau,

— halten die therapeutisch wirksame Temperatur
nur kurzzeitig,

— stéren die Selbstheilungsprozesse,

— beeintrichtigen die Propriozeption (Gefiihl filr Stellung,
Bewegung, Kraft).

Cestiegener

({111

SauerstefDefizit /
Verringerter O Ve

77 .
////////,,,,,,,(,,,7

Gestiegener O -Bedarf

77/

erter O -Vorra
4

raf

Operation

=



Deshalb benutzen wir Hilotherm®

Wir méchten Sie nicht nur vor und wihrend des Eingriffs
optimal versorgen, sondern auch nach der Operation,

Bei verletztem bzw. traumatisiertem Gewebe behindern
Odeme und Einblutungen in ganz erheblichem Mafe die
Versorgung mit Sauerstoff und Néhrstoffen. Dies fuhrt zu
Durchblutungsstérungen und einer entziindungsbedingten
Uberwdrmung.

Bei Kilteanwendung mit Hilotherm® wird eine fiir den
geschadigten Gewebebereich genau passende Temperatur
eingesetzt, um den Stoffwechsel in den Stand zu setzen,
abgestorbene Zellen und Proteine zu ,entsorgen“ und den
Heilungsprozess zu beschleunigen.

Das Hilotherm®-Gerit ist ein einzigartiges Thermotherapie-

system, das den physiologischen Anforderungen der verschie-

denen postoperativen Heilungsprozesse differenziert gerecht
wird und ein breites Wirkungsspektrum ersffnet.

Das Hilotherm®-Gerit erzeugt einen Kiihleffekt, der

—von |hnen auch iiber einen lingeren Zeitraum toleriert wird,

— erwiesenermafen eine effektive Methode ist, um
Schwellungen, Schmerzen und Blutergiisse zu reduzieren,

— mit Kompression kombiniert werden kann,

= die Selbstheilungskrifte des Kérpers unterstiitzt,

— die Propriozeption erhilt.

Hierzu sind im Kopf-/Halsbereich konstante Temperaturen
von 15-21" Celsius fiir mindestens 30 Minuten erforderlich.
Das Hilotherm®-Gerdt, das exakte, gradgenaue Temperaturen
auch (ber Stunden zwischen +5° C und +40° C erméglicht,
setzt hier an. Einblutung, Schwellung und Entziindung
kénnen so deutlich wirksamer gemindert und Heilungs-
prozesse beschleunigt werden.

Ob direkt nach dem ambulanten Eingriff oder dauerhaft bei
stationdrem Aufenthalt: Sie werden die Leistungsfahigkeit
dieses Kiltetherapiesystems schnell zu schatzen wissen.

Medikamentése Schwellungstherapie

Seit langer Zeit wird mit Dexamethason zur Entziindungs-
und Schwellungsprophylaxe behandelt. Dabei wird die
operierte Region direkt mit diesem Medikament behandelt,
d. h. wir behandeln Sie nur lokal.

Dies ist ein allseits anerkanntes prophylaktisches Vorgehen,
das aber leider nicht mehr von den gesetzlichen Kranken-

kassen getragen wird.

Sollten Sie sich fiir die Vorteile der Heilbehandlung mittels
Hilotherm® und Dexamethason entscheiden oder noch Fra-
gen zur modernen Kiltetherapie und Entziindungsprophylaxe
haben, sprechen Sie uns bitte an. Wir werden Sie auch hier
professionell beraten und Ihnen die heilende Wirkung gerne

ausfiihrlich erldutern.

Die unmittelbare und sanfte Anwendung der
Kiithlmaske nach der Operation unterstiitzt
und férdert die Wundheilung.

Entspannt kiihlen und abschwellen, direkt in unserer Praxis
— angenehm, wirksam, zeitgemaf3.
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